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OPIS DO PROJEKTU USYTUOWANIA
OBIEKTOW NA DZIALCE

1. Inwestor:

Stowarzyszenie Mito$nikdéw Ziemi Hariskiej
ul. Osiedlowa 6
22-235 Hansk Pierwszy

2. Adres Inwestycji:

Hansk Pierwszy
Dziatka nr ewidencyjny 280/11
Gmina Hansk

3. Projekt usytuowania obiektéw na dzialce opracowano na podstawie wizji
lokalnej i w oparciu o uzgodnienia z Inwestorem.

Projektuje sie budowe sitowni zewnetrznej w miejscowosci Harisk Pierwszy.
Projektowana sitownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie na istniejacej dziatce
wydzielonej geodezyjnie o numerze ewidencyjnym dziatki 280/11.

4. Istniejacy stan dziatki

Na dziatce przeznaczonej pod inwestycje znajduje sie boisko sportowe, plac zabaw
oraz 3 istniejgce elementy sitowni zewnetrznej. Wydzielony teren pod budowe sitowni
zewnetrznej] na przedmiotowej dziaice jest wykonczony nawierzchnia trawiasta.
Teren jest pfaski. Istniejgcy teren jest zadbany i bedzie wymagat jedynie
przygotowania terenu pod nawierzchnig bezpieczng syntetyczna.

5. Stan projektowany zagospodarowania dziatki

Projektowana sitownia zewnetrzna bedzie zlokalizowana na istniejgcej nawierzchni
trawiastej. Zostanie wykonana nawierzchnia bezpieczna syntetyczna pod urzadzenia
sitowni, montaz urzgdzen sitowni. Przewiduje sie kompleksowg realizacje przedmiotu
inwestyciji.

6. Dziatka znajduje sie w :

o Strefa obcigzenia Sniegiem - I
o Strefa obcigzenia wiatrem - I
e Kategoria geotechniczna obiektu - |

7. Charakterystyka ekologiczna :
e Zaopatrzenie w wode — nie dotyczy
e Zasilanie w energie elektryczng — nie dotyczy

e Sposbb gospodarowania odpadami — na terenie dziatki znajduja sie kosze do
zbiorki odpadow



e Nieczystosci ptynne — nie dotyczy
e Brak negatywnego dziatania na srodowisko (hatas, wibracje, itp.).
e Jednostkowy obliczeniowy opér graniczny podioza 0,15Mpa.

Projektowany obiekt nie wytwarza gazdéw, pytow i plynbw niebezpiecznych dia
srodowiska, nie emituje uciazliwych dzwiekow, nie wytwarza wibracji, zaktocen
elektrycznych ani promieniowania.

Ewentualne ucigzliwoéci powstajgce w trakcie prowadzenia prac i w pozZniejszej
eksploatacji inwestycji zamykajg sie w granicach nieruchomosci. Proponowane
rozwigzania nie zmieniajg ucigzliwosci terenu. Wyznaczenia strefy ochronnej nie jest
wymagane.

8. Inwentaryzacja zieleni

Na dziatce istniejg drzewa, ktére nie kolidujg z pracami projektowymi. Dlatego tez nie
ma potrzeby wykonania inwentaryzacji zieleni.

9. Opis projektowanego miejsca przeznaczonego na sitownie zewnetrzna.

Powierzchnia sitowni zewnetrzneg’: 100,62 m?

Ogradzana powierzchnia: 144 m

Powierzchnia istniejgcej sitowni zewnetrznej: 43,38 m?
Powierzchnia nawierzchni bezpiecznej syntetycznej: 12 m?
t3czna diugosc¢ projektowanego ogrodzenia: 46m
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OPIS TECHNICZNY

Do projektu budowy sitowni zewnetrznej
w miejscowosci Harnsk Pierwszy

1. Dane ogdine

Inwestor: Stowarzyszenie Mito$nikow Ziemi Harnskiej
ul. Osiediowa 6
22-235 Hansk Pierwszy

Nr dziatkii  Dziatka nr ewidencyjny 280/11, miejscowo$¢ Hansk Pierwszy,
gmina Hansk

Obiekt: Sitownia zewnetrzna przy boisku sportowym

Projektant: mgr inz. Aleksandra Chodziutko
architekt krajobrazu

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie fragmentu dziatki przy boisku
sportowym w miejscowosci Hansk Pierwszy na dziatce nr ewidencyjny 280/11
poprzez rozbudowe sitowni zewnetrznej.

Stworzenie ciekawych i bezpiecznych sitowni zewnetrznych zapewnia warunki do
rozwoju sprawnosci fizycznej oséb w kazdym wieku. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej
przeznaczone sg dla statych bywalcéw tradycyjnych sitowni, jak i dia tych, ktérzy z
podobnym sprzetem nigdy sie nie zetkneli. Urzadzenia sg catkowicie bezpieczne,
odporne na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego
ciata: nég, ramion, brzucha i plecow. Aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu
gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie,
Projektowana sitownia zewnetrzna moze sta¢ sie miejscem rodzinnych spotkan,
kreujgc wtasciwy sposob spedzania wolnego czasu przez wszystkich czionkéw
rodziny. Wybrane urzadzenia dostosowane sg do wydajnosci i mozliwosci treningu
takze osob starczych.

Inwestycja przeznaczona jest do celdbw wypoczynku i rekreacji.

Zakres robot obejmuje - budowe sitowni zewnetrzne;:
o Dostarczenie i montaz ELEMENTOW SItOWNI ZEWNETRZNEJ
o Dostarczenie i montaz NAWIERZCHNI BEZPIECZNEJ SYNTETYCZNEJ
e Dostarczenie i montaz OGRODZENIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ

3. Podstawa opracowania
Mapa do celéw projektowych 1:500

Zlecenie Inwestora
Literatura techniczna i normy



4. Istniejace zagospodarowanie terenu

Na dziatce przeznaczonej pod inwestycie znajduje sig¢ boisko sportowe plac zabgw
oraz sifownia zewnetrzna, ktorej rozbudowa jest przedmiotem tego opracowania.
Projektowane rozbudowa sitowni zewnetrznej znajdowac sie hedzie na potudnie qd
istniejacych elementéw sitowni zewnetrznych. Projekt obejmuje takze wyko_namg
ogrodzenia, ktére bedzie ogradzato istniejgce oraz projektowane elementy sﬂown!
zewnetrznej. Wydzielony teren pod budowe sitowni zewnetrznej na przedmiotowej
dziatce jest wykonczony nawierzchnia trawiasta. Teren jest ptaski. Istniejacy teren
jest zadbany i bedzie wymagat jedynie przygotowania terenu pod nawierzchnia
bezpieczng syntetyczna.

Teren plaski umozliwia bezpieczny dostep do sitowni zewnetrznej osobom
niepetnosprawnym.

5. Zakres prac objetych opracowaniem

Opracowanie obejmuje projekt budowy sitowni zewnetrznej w miejscowosci Hansk
Pierwszy. Zagospodarowanie dotyczy montaz 4 urzadzen sitowni zewnetrznej,
umieszczonych na 2 pylonach.

6. Urzadzenia silowni zewnetrznej

e Urzadzenia sg wykonane z rur stalowych galwanizowanych, malowanych
podwaéjng warstwa farby proszkowe;j

o Przekrdj rury zasadniczej — 90mm, grubos$¢ scianki 3,6mm

* Wysokos$¢ pylonu od podtoza wynosi 2000 mm. Pylon sktada sie z dwéch rur o
srednicy 90 mm, zakonczonych géra naktadka aluminiowa spajajaca rury,
pomiedzy ktérymi na poprzeczkach stalowych o grubosci 5 mm zamocowane
sa po obu stronach tablice z instrukcjg oraz gérny i dolny modut z otworami,
stuzgcymi do zamocowania urzadzen.

o Pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce urzadzenie do podioza oraz
naktadka zabezpieczajgca pylon od gory wykonane sg z aluminium
malowanego proszkowo na kolor zasadniczy (zoétty). Tablice z instrukcjg sg
malowane na taki sam kolor jak pokrywy zabezpieczajgce.

e Tablica informacyjna wykonana jest z dwoch ocynkowanych blach, kazda o
grubosci 2 mm, montowanych po obu stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor urzadzenia, na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie stosuje sie naklejek).

e Pozostate elementy urzadzen wykonane sg z rur o $rednicy: 33mm, 42mm,

48mm, 60mm, 76mm o grubosci $cianki 2,75mm

Uchwyty i rgczki sg wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym

Siedziska, oparcia, stopnice — stal nierdzewna polerowana

Wszystkie ztgczki, podkiadki i Sruby wykonane sg ze stali nierdzewne;.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowag warstwg cynku.

Urzadzenie jest montowane do konstrukcji stalowej podziemnej, zatapianej w

lanym fundamencie betonowym,, z zastosowaniem cze$ciowego szalunku o

wymiarach 600 x 600 x 600 mm. Beton klasy minimum B-20 z dodatkiem W-8

e Gora fundamentu jest réwna z dolng granicg bezpiecznej nawierzchni
syntetycznej. Urzadzenie jest stawiane na fundamencie.

o Kolorystyka szaro-z6fta RAL: 7015 1021 lub podobne



7. Nawierzchnia syntetyczna

Nawierzchnia bezpieczna — wykonana z piytek gumowych EPDM przeznaczonych do
stosowania na zewnatrz oraz absorbujgcych upadek. Warstwe absorbujaca
zastosowa¢ o grubosci 30 mm dla maksymalnej wysokosci upadku 100 cm.
Nawierzchnie nalezy uklada¢ na podsypce piasku kruszonego iub kruszywa
tamanego grubosci 20-30mm oraz ttuczeniu kamiennym frakcja 0-32mm, o grubosci
min 150mm. Plyty EPDM o wymiarach 500 x 500 x 30 mm. Warstwa podbudowy
winna by¢ utozona ze spadkiem 2% w celu fatwego odprowadzenia wod
powierzchniowych. W przydatku wystepowania pod projektowana powierzchnia
gumowa gruntéw nieprzesigkliwych zaleca sie wykonanie drenazu. Nawierzchnie
nalezy ograniczy¢ kraweznikami gumowymi EPDM na styku z powierzchnia
trawiastg. Goérna krawedz obrzeza gumowego ma by¢ licowana z powierzchnig
nawierzchnig bezpieczng. Obrzeza kotwi¢ za pomoca blokéw fundamentowych
wykonanych z betony.

Powierzchnia bezpiecznej nawierzchni to 12 m?.

piasek kruszony / kruszywo lamane
frakcja 0/5mm o grubosci min. 20mm
frakcja 0/8mm o grubodci min.30mm lub poréwnywalue

Plytki EPDM 500 x 500 x 30 mm . o 2 : g
\ / Toznica pozioméw nie wigksza jak 5Smm na 3m lacie

Kraweznik z tworzywa 1000x250x50mm

\
Kruszywo zaggszezone \ tluczes kamienny

mechanicznie frakcja 0-32mm
min 150mum

Kraweznik osadzony w betonie
€12 /15 Jub poréwnywalnym

8. Ogrodzenie terenu sitowni zewnetrzne;j

Projektowane ogrodzenie sitowni zewnetrznej bedzie faczyto sie z istniejgcym
ogrodzeniem boiska sportowego po zachodnim boku projektowanej sitowni
zewnetrznej. Furtka na projektowang sitownie zewnetrzng bedzie sie znajdowaé w
potudniowo-wschodniej czeSci projektowanego ogrodzenia. taczna dlugosé
projektowanego ogrodzenia to 46m.

Segment ogrodzenia
Charakterystyka urzadzenia:
e Materiat: Prety i ksztattowniki stalowe, beton, plastik,
» Przesio produkowane w standardowym wymiarze 1070 x 2020 mm (wys. X
dt.), waga 20kg/1mb, na prefabrykatach fundamentowych

o Segment ogrodzenia wykonany z ksztattownikow i pretéw stalowych w catosci
ocynkowanych ogniowo

e Zastosowano prety gtadkie Zastosowano prety gtadkie 2 12, 2 8mm, 2 6mm



o Konstrukcja ogrodzenia umozliwia swobodne sktadanie i montowanie przeset
po zakopaniu stupkéw w gruncie
e Stupek ogrodzenia montowany na prefabrykatach betonowych utatwiajgcych
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Bramka samoczynnie zamykajaca sie
Charakterystyka urzgdzenia:

Bramka samoczynnie zamykajaca sie wykonana jest z ksztattownikow i pretow
stalowych ocynkowanych ogniowo

Zastosowano prety gtadkie @ 12 i 2 8mm (prety poziome) oraz ¢ 6mm (prety
pionowe)

Konstrukcja urzabdzenia umozliwia otwieranie sie skrzydta bramki w obie
strony do kata 85" i p6Zniejsze samoczynne bezpieczne zamkniecie

Skrzydto bramki ma wymiary 1075 x 1025 mm (szer. x wys.) wypetnione siatka
Z pretow

Stupki bramki montowane s3 na prefabrykatach betonowych 2 500 mm
utatwiajgcych montaz w gruncie

Montaz urzadzen dokona¢ z zachowaniem odpowiednich stref bezpieczenstwa i
uzytkowania sasiednich urzadzen istniejacych oraz planowanych, zgodnie z
zasadami zawartymi w PN EN 1176.

10
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9. Zielen

W strefie prowadzonych roboét ziemnych, po ich zakonczeniu teren zostanie
wyréwnany, dowieziona ziemia urodzajna i obsiany zostanie trawa.

10. Etapy prowadzenia roboét

Roboty ziemne

Montaz ogrodzenia

Montaz pylonow elementdw sitowni zewnetrznej

Wykonanie konstrukcji nawierzchni bezpiecznej syntetycznej pod urzadzenia
wraz z obramowaniem

o Montaz urzadzen sitowni zewnetrznej

¢ Plantowanie terenu po robotach ziemnych, humusowanie, obsianie trawg

11. Opis obiektéw stanowigcych zakres opracowania.

Urzadzenia sitowni zewnetrznej powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwate |
bezpieczne. Wszystkie zainstalowane urzgdzenia powinny spetnia¢ wymogi Polskich
Norm PN-EN 1176 — 1:2009 (bedgcych odpowiednikiem norm europejskich) oraz
posiadac aktualne certyfikaty bezpieczenstwa. Ponadto powinny by¢ objete min. 2
letnim okresem gwarancji.

Urzadzenia powinny wygladam przypomina¢ przedstawione wizualizacje.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora teren sitowni zewnetrznej bedzie wyposazony w
nastepujace urzgdzenia:

A. Drabinka + Podcigag nég

Drabinka z drazkiem do podciggéw — budowa muskulatury obreczy barkowe;j,
wzmocnienie miesni brzucha, rozgrzewka, rozciaganie.

Podciag ndg — budowa miesni brzucha i miesni ramion, rozgrzewka
Wymiary: 1572 x 1030 x 2000 mm

T F:"
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B. Wahadto + Twister

Wahadio - Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, konczyn dolnych i gérnych.
Korzystnie wptywa na uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia
krazenie. Stopiert trudnosci — tatwe. Wskazane dla os6b z bdélami odcinka
krzyzowego i bélami nog.

Wymiary: 1723 x 800 x 2000 mm

Twister obrotowy - Wspomaga aktywno$¢ stawéw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.
Stopien zaangazowania energii/sity: Niski

Wymiary: 1680 x 580 x 2000 mm

13
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C. REGULAMIN SILOWNI

1997

35%0

4

| 1500,00 @A

4686

1500,00

Na terenie projektowanej sitowni znajduje sie tablica informacyjna z regulaminem. Na
Tablicy informacyjnej nalezy umieséci¢ informacje na temat nowych elementéw sitowni

zewnetrznej.

Fundamenty elementéw sitowni zewnetrznej:

14
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) z dodatkiem antyhigroskopijnym W8

W celu nadania ksztattu wykonac szalunek niepetny
fundamentu. Konstrukeje stalowa dokrecic do deski
a nastepnie podwiesic na desce dokreconej
do wypoziomowanego szalunku. Beton lac powali, aby
konstrukcja metalowa nie ulega przesunigciu.

' Zawibrowac i wygtadzi¢ powierzchnie
600 po kilku/ kilkunastu godzinach.

Uwagi koncowe

Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg by¢ fabrycznie
nowe, wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw i posiadac atesty i
certyfikaty wydane przez jednostki certyfikujgce, posiadajgce akredytacje
polskiego Centrum Akredytacji, a w przypadku niewymagalnych wykonawca
jest zobowigzany do wystawienia deklaracji zgodnosci z Polskimi Normami.
Powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczernstwa
okreSlonymi w szczegoélnosci w przepisach o ogoélnym bezpieczenstwie
produktow.

Urzadzenia oraz wyposazenie dodatkowe powinny posiada¢é min. 24
miesieczny okres gwaranciji.

Prace budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajace]
uprawnienia budowlane. Przy realizacji projektu nalezy przestrzegac
warunkéw wykonania i odbioru robét budowlanych. Wszelkie zmiany i
odstepstwa powinny by¢ poprzedzone uzgodnieniami z autorem.

Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzgdkowac i przekaza¢ w
uzytkowanie.

Opis techniczny konfrontowa¢ z rysunkami

Urzadzenie zabawowe nalezy stale kontrolowac:

- kontrole sprawnosci poszczegdinych elementéw sitowni powinny odbywaé
sie co 3 miesiace

- rutynowe przeglady, co 7 dni,

- przeglady przez osoby specjalnie do tego upowaznione — co 1 rok,

Po stwierdzeniu nieprawidtowosci nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z
urzadzenia oraz niezwtocznie usungc¢ usterke.

Teren przeznaczony na sitfownie zewnetrzng nalezy splantowa¢, uzupetnic
nieréwnosci ziemig urodzajng a po zamontowaniu wszystkich urzadzen i wykonaniu

15



stref bezpieczenstwa z nawierzchni bezpiecznej, syntetycznej, pozostaty teren obsiac
trawa.

Wszystkie wymiary nalezy doktadnie ustali¢ na budowie. W przypadku watpliwosci
lub niejasnosci nalezy odpowiednio niezwtocznie zwrécic sie z zapytaniem do
projektanta lub/i do dostawcy okreslonego systemu/materiatow.

W zaleznosci od zastosowanych materialdbw nalezy bezwzglednie przestrzegac
technologii i wymagan producentow. Prace budowlane nalezy wykonac¢ z nalezyta
starannoscig oraz wiedzg i sztukg budowlang oraz wg odpowiednich norm i
specyfikacji technicznej wykonania i odbioru zatgczonej do projektu.
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Strefa bezpieczenstwa
urzadzania

ELEMENTY SILOWNI ZEWNETRZNEJ:

A. Drabinka + Pylon + Podciag nog
B. Wahadto + Pylon + Twister
C. Istniejacy reulamin na pylonie

INWESTYCJA|SILOWNIA ZEWNETRZNA W HANSKU PIERWSZYM
ADRES HANSK PIERWSZY, Dz. nr ewid. 280/11
STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW ZIEMI HANSKIEJ
INWESTOR | (51 0SIEDLOWA 6, 22-235 HANSK PIERWSZY
OBIEKT SILOWNIA ZEWNETRZNA Skala
TEMAT LOKALIZACJA URZADZEN SILOWNI ZEW,  1:150
PROJEKTANT| mgr inz. Aleksandra Chodziutko Nr. Rysunku
DATA Wrzesien 2016 A2
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A. Drabinka + Pylon + Podciag n6g
B. Wahadto + Pylon + Twister
C. Istniejgcy reulamin na pylonie

Nawierzchnia trawiasta

Nawierzchnia bezpieczna syntetyczna
Piytki EPDM 500 x 500 x 30mm na podpudowie

INWESTYCJA| SILOWNIA ZEWNETRZNA W HANSKU PIERWSZYM

ADRES HANSK PIERWSZY, Dz. nr ewid. 280/11

STOWARZYSZENIE MILOSNIKOW ZIEMI HANSKIEJ
INWESTOR |5 0SIEDLOWA 6, 22-235 HANSK PIERWSZY

OBIEKT SILOWNIA ZEWNETRZNA Skala
TEMAT NAWIERZCHNIE SILOWNI ZEWNETRZNEJ,  1:150
PROJEKTANT| mgr inz. Aleksandra Chodziutko Nr. Rysunku

L DATA Wrzesien 2016 A3




